Fir die Woche vom:
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Paniertes Putenbrustschnitzel mit Steckriiben-

Karottengemiise,
Sauce + Spatzle

Vollkost

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose), Senf

kJ 594 / kcal 142 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsiuren 1,4 g
KH 17,5 g, davon Zucker 1,7 g/ EiweiB 5,4 g/ Salz 0,83 g/ 1,5 BE

Steckriiben-Karottengemiise

Vegetarisch
~egetarisch mit Kiaserahm + Spitzle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

kJ 517 / kcal 124 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsiuren 2,5 g /
KH 14,4 g, davon Zucker 1,3 g/ Eiwei 4,7 g/ Salz 0,93 g/ 1,2 BE

Dessert/

Salat Dessert / Salat

Die Speisckartengestaltung st angelehnt an Vorgaben des Insitus fir Kinderemnihnung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fir Emhrung. Die f dic

17.12. - 21.12.2018

Dienstag

Tortellini mit Spinatfiillung,
dazu fruchtige Tomatensauce

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

kJ 607 / kcal 145 / Fett 4,3 g, davon ges. Fettsiduren 1,2 g
KH 21,8 g, davon Zucker 2,6 g / Eiwei 4,6 g / Salz 1,47 g/ 1,8 BE

Dessert / Salat

Speisekarte KW 51

Mittwoch

Y
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Fischstibchen mit
Spinat + Kartoffeln

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

kJ 447 / keal 107 / Fett 3,9 g, davon ges. Fettséuren 1,0 g
KH 12,5 g, davon Zucker 1,5 g/ EiweiB 5,2 g/ Salz 0,68 g/ 1,0 BE

Riihrei mit Spinat
und Kartoffeln

Eier, Milch (Lactose), Sellerie

kJ 461 / kcal 110/ Fett 6,1 g, davon ges. Fettsiduren 2,5 g
KH 8,2 g, davon Zucker 1,1 g/ EiweiB 5,6 g / Salz 0,77 g/ 0,7 BE

Dessert / Salat

Donnerstag

Pizza-Billchen mit
Sour Cream, Gemiise
+ Langkornreis

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)

kJ 595 / kcal 142 / Fett 5,9 g, davon ges. Fettsduren 1,4 g/
KH 14,7 g, davon Zucker 2,1 g / Eiwei8 7,5 g / Salz 1,02 g/ 1,2 BE

Dessert / Salat

Analysewerte pro

Deklaration der Zusatzstoffe und Nihrwerte / Allergene sowie

Dessert Salat siehe Liste * Die Nihrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rmdﬂchch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erliuterung siche Aushang.

Freitag

Knusprige vegetarische Tierfiguren mit
Kartoffelpiiree + Rahmgemiise

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)

kJ 469 / kcal 112 / Fett 5,0 g, davon ges. Fettsiuren 1,6 g
KH 10,2 g, davon Zucker 3,3 g / EiweiB 6,5 g / Salz 1,84 g / 0,9 BE

Dessert / Salat



